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«Ныне родился вам … Спаситель, Который есть Христос Господь, 

и вот вам знак: вы найдёте Младенца в пеленах, лежащего в яслях» (Луки 2:11,12).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

От кого-то приятно получить ве-
сточку и раз в году, но от родных 

и любимых хочется больше внимания.
Церковь придумала праздновать 

Рождество. Хорошо это или плохо, не 
знаю. Знаю, что дата рождения Иисуса 
от нас скрыта, и повеления как-то отме-
чать рождение Спасителя в Библии нет. 
Скорее всего, родился Он осенью. 
Впрочем, разговор не о дате.

Давайте поразмышляем о событии. 
Вернёмся для этого к сравнению с 
детьми. Допустим, у вас день рождения. 
В этот день, мало беспокоясь о вас, дети 
бурно празднуют и дарят подарки друг 
другу. Особо набожные могут даже схо-
дить в церковь и поставить свечку за 
ваше здравие. Вам же не позвонят, не 
поговорят, не спросят, как дела, не рас-
скажут о себе… Звучит нелепо, но нечто 
похожее происходит на Рождество. Не 
превращается ли оно в праздник одино-
кого Бога?

Кем заняты люди в Рождество? О 
ком их мысли? Давайте будем 

честными: очень трудно думать о ком-то 
неизвестном и чужом, о ком ты ничего 
не знаешь. Вы знакомы с Иисусом? По-
звольте мне немного рассказать о Нём. 

 «Нет в Нём ни вида, ни величия; и 
мы видели Его, и не было в Нём вида, ко-
торый привлекал бы нас к Нему» (Биб-
лия, книга пророка Исаии 53:2). Не Том 
Круз. Примечательной внешностью не 
обладал. Сейчас много изображений 
Иисуса, в последнее время наметилась 
тенденция представлять Его красав-
чиком с томным взглядом. Невольно у 
нас создаётся определённый образ. Нет, 
Библия говорит, что Спаситель не был 
внешне привлекательным. Людей тя-
нуло к Нему по другой причине.

 «Он был презрен и умалён пред 
людьми, муж скорбей и изведавший бо-
лезни, и мы отвращали от Него лицо 
своё; Он был презираем, и мы ни во что 
ставили Его» (Библия, книга пророка 
Исаии 53:3). За Христом ходили простые 
люди. Фарисеи высокомерно говорили: 
«Уверовал ли в Него кто из начальников 
или из фарисеев?» (Евангелие от Иоанна 
7:48). То есть умные люди, люди с обра-
зованием не спешили следовать за 
Иисусом. Некоторые приходили к Нему 
на беседу ночью. А днём делали вид, что 
не знают Его. «И дивились Иудеи, говоря: 
как Он знает Писания, не учившись?» 
(Евангелие от Иоанна 7:15). С корочками 
об образовании у Иисуса были про-
блемы. Впрочем, это не мешало Ему 
приводить в изумление учителей за-
кона.

 А ещё Иисус не мог похвалиться бла-

городным про-
исхождением. 
Отец — простой 
плотник. Он 
взял Марию в 
жёны, когда та 
была уже бере-
менной. А дет-
ство Иисуса 
прошло в го-
роде Назарете, о 
котором гово-
рили: «Из Наза-
рета может ли 
быть что доб-
рое?» (Евангелие 
от Иоанна 1:46). 
Место рож-
дения Спаси-
теля — хлев в 
Вифлееме. 

 Библия продолжает рассказ о Спа-
сителе Христе: «Он взял на Себя наши 
немощи и понёс наши болезни; а мы ду-
мали, [что] Он был поражаем, наказуем 
и уничижен Богом. Но Он изъязвлен был 
за грехи наши и мучим за беззакония 
наши; наказание мира нашего [было] на 
Нём, и ранами Его мы исцелились. Все 
мы блуждали, как овцы, совратились 
каждый на свою дорогу: и Господь воз-
ложил на Него грехи всех нас. Он истя-
зуем был, но страдал добровольно и не 
открывал уст Своих; как овца, ведён 
был Он на заклание, и как агнец пред 
стригущим его безгласен, так Он не от-
верзал уст Своих» (книга пророка Исаии 
53:4–7). Вам знакомо чувство несправед-
ливости? Когда тебя напрасно обви-
няют? А теперь представьте, что делают 
это те, ради кого ты пожертвовали всем. 
Ты к ним со всей душой, а они тебя — на 
крест. И ещё стоят и глумятся: «Спаси 
Себя Самого; если Ты Сын Божий, сойди с 
креста… Других спасал, а Себя Самого 
не может спасти; если Он Царь Изра-
илев, пусть теперь сойдёт с креста, и 
уверуем в Него; уповал на Бога; пусть 
теперь избавит Его, если Он угоден Ему. 
Ибо Он сказал: "Я Божий Сын"» (Евангелие 
от Матфея 27:40, 42,  43). А Он Сын 
Божий, Он точно это знает, как знает и 
то, что по первой просьбе сонмы ан-
гелов явятся, чтобы избавить Его от 
страданий. Он мог испепелить этих не-
навистников. Я бы, наверное, так и сде-
лала. А Он молился: «Отче! прости им, 
ибо не знают, что делают» (Евангелие 
от Луки 23:34).

И на это Иисус пошёл добро-
вольно. Он знал, что ждёт Его. Но 

Он оставил святые небеса, чтобы стать 
одним из нас. Зачатым до свадьбы, 

бедным, физи-
чески непри-
влекательным, 
без официаль-
ного образо-
вания, прези-
раемым и 
гонимым. Он 
мог бы остаться 

там, где Его любили и почитали, где 
перед Ним преклонялись и прослав-
ляли Его. Но Он выбрал прийти на 
Землю. Он выбрал меня и тебя.

Он выбрал не быть красавчиком, 
чтобы понимать тех, кто не блещет 
внешними данными. Он выбрал ро-
диться в бедности, чтобы понимать 
бедных. Он выбрал честный и скромный 
труд плотника, чтобы понимать в поте 
зарабатывающих свой хлеб. Он выбрал 
семью, которая не сможет дать Ему пре-
стижного образования. Он выбрал род-
ственников, которые не всегда поймут 
Его, а порой будут считать за сумасшед-
шего. Он выбрал страдания, чтобы по-
нять страдающих…

Чего ещё Он не сделал, чтобы стать 
моим Братом? Он оставил всё, чтобы 
стать для меня всем. Он жизнь положил 
за меня. И когда Ему было невыносимо 
тяжело, Он не отказался от меня. Он 
пошёл до конца. Из любви ко мне. Я 
люблю Его, потому что Он первым по-
любил меня и доказал Свою любовь. 
Мне не важно, когда Он родился. Я 
люблю Его каждый день. И каждый день 
хочу быть Его другом. Чтобы Он знал, 
что прошёл земной путь не напрасно. 
Чтобы подвиг Героя не был забыт. Биб-
лия говорит: «На подвиг души Своей Он 
будет смотреть с довольством; чрез 
познание Его Он… оправдает многих и 
грехи их на Себе понесёт» (книга про-
рока Исаии 53:11). Как я хочу, чтобы, вися 
тогда на кресте, Иисус, глядя в будущее, 
увидел меня — меня со слезами благо-
дарности, меня в молитве. И чтобы Ему 
стало хоть капельку легче.

Мы только что прочитали, что оправ-
дать Иисус может тех, кто познаёт Его, то 
есть тех, кто хочет узнать о Нём, своём 
Спасителе: «через познание Его…» Гос-
подь мой, как я хочу знать Тебя лучше, 

становиться всё ближе к Тебе, всё 
больше понимать Твоё большое сердце!

Кто-то поднимет в Рождество бо-
калы и даже не вспомнит о Нём. А 

Бог призывает со страниц Библии: «По-
мыслите о Претерпевшем такое над 
Собою поругание от грешников, чтобы 
вам не изнемочь и не ослабеть душами 
вашими» (Послание евреям 12:3). Помыс-
лите. Раз уж у вас Рождество.

Иисус, говоря о времени перед 
Своим Вторым пришествием, сравнил 
его со временем перед потопом: «Но, 
как было во дни Ноя, так будет и в при-
шествие Сына Человеческого: ибо, как 
во дни перед потопом ели, пили, жени-
лись и выходили замуж, до того дня, как 
вошел Ной в ковчег, и не думали, пока не 
пришёл потоп и не истребил всех, — 
так будет и пришествие Сына Челове-
ческого» (Евангелие от Матфея 24:37–
39). Люди не думали. Не думали о Боге. 
Они думали о том, что бы поесть и по-
пить, как бы на это заработать, как сы-
грать пышную свадьбу… Кто-то, может, 
на похороны копил. А на главное не 
оставалось времени и сил. Не будем 
уподобляться им. Давайте помыслим.

Помните, с чего мы начинали? Иисус 
хочет назвать нас Своими друзьями, 
братьями и сёстрами, а как часто мы 
вспоминаем Его? Как часто приходим 
поговорить? Как часто открываем Ему 
душу? Как часто читаем Библию или 
просто молчим в тишине, ожидая, когда 
Он обратится к нам? Каждый из нас без-
мерно дорог Богу. Он тоскует по каж-
дому из нас так, как будто мы един-
ственные у Него.

Вспоминая о рождении Иисуса, по-
думайте: сможет ли Он смотреть с до-
вольством на Свой подвиг ради вас? Не 
напрасно ли было всё, что Он пре-
терпел? Не напрасно ли для тебя, до-
рогой друг?

Пусть Иисус родится в твоём сердце. 
Пусть Он станет значимым и важным. А 
потом и главным. Ты непременно этого 
захочешь, если узнаешь Его лучше. По-
думай об этом.

Надежда Масленникова
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Читайте о чудесах на sokrsokr.net

«Камни возопиют» (Луки 19:40). МИФ ИЛИ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

В 1922 году Джон Рэйд, горный ин-
женер и геолог, занимаясь раз-

ведкой ископаемых в штате Невада, на-
ткнулся на камень, на котором 
отчётливо виднелся отпечаток челове-
ческой подошвы. Рэйд показал находку 
нескольким известным учёным. Экс-
перты отнесли камень к триасовому пе-
риоду, а относительно отпечатка выска-
зали единодушное мнение, что «никогда 
не встречали столь великолепной нату-
ральной имитации предмета искус-
ственного происхождения».

Поразительно! До принятия теории 
эволюции артефакты (продукты творче-

ской деятельности человека), обнару-
женные в очень-очень древних слоях, 
выставлялись на всеобщее обозрение и 
не вызывали непонимания у офици-
альных лиц. Теперь же неуместные на-
ходки попросту не изучаются, о них 
предпочитают умалчивать, чтобы не на-
рушать «стройную» теорию эволюции. 
Ведь согласно ей, человек появился на 
планете относительно недавно.

Эксперты, к которым обратился 
Рэйд, явно были под влиянием теории 
эволюции, ибо отрицали очевидное. 
Один из них составил заключение, 
указав, что, несмотря на присутствие 

всех отличительных признаков баш-
мака, включая нитяные стежки, речь 
может идти лишь о превосходной ими-
тации, своего рода «игре природы». Ко-
роче, этот башмак — не башмак, потому 
что башмака здесь быть не может. Пони-
маете? Находка не вписалась в рамки.

Но Рэйд не успокоился и заказал 
анализы отпечатка в лаборатории 
Фонда Рокфеллера. «Микрофотографии, 
сделанные с двадцатикратным увеличе-
нием, отчётливо показывают мель-

чайшие детали перекрученных нитей 
стежков, их деформации и перекосы, 
тем самым убедительно подтверждая, 
что это именно ручная работа человека, 
а не её природная имитация» (Кремо М., 
Томпсон Р. «Неизвестная история чело-
вечества»).

Согласно Библии, человек не раз-
вился из мохнатого предка, но был 
создан в шестой день Творения, из чего 
следует, что история Земли и история 
человека с самого начала, с шестого 
дня, неразрывно связаны и перепле-
тены. Из библейской модели следует, 
что во всех осадочных слоях Земли, за 
исключением архейских (самого ниж-
него осадочного слоя, возникшего на 
третий день творения), должны быть 
следы присутствия человека. И они 
есть. Даже такие буквальные, как окаме-
невшая подошва башмака, обнару-
женная Джоном Рэйдом.

По материалам книги 
Татьяны Угаровой 

«Сотворение человека»

Жил-был дворянин, и увле-
кался он соколиной 

охотой. Принёс ему как-то егерь 
из леса крошечного и едва живого 
птенца сокола. Дворянин сам вы-
пестовал его, а потом отдал лов-
чему для обучения. Птенец вырос 
и превратился в сильного и кра-
сивого сокола. Да вот беда: ни-
когда этого сокола не видно было 
в небе, а сидел он целыми днями 
на ветке дерева, которую облю-
бовал ещё птенцом.

Хозяин любил выходить на 
балкон и оттуда наблюдать за 
тренировками своих охотничьих 
птиц — ловчий отлично знал 
своё дело, и в небе парили хо-
рошо обученные орлы и кор-
шуны. Но вскормленный дворя-
нином сокол по-прежнему не 
покидал своего места. Раздосадо-
ванный хозяин в поисках ре-
шения послал людей во все 
уголки своих владений с при-
казом найти человека, способ-
ного научить сокола летать.

Однажды утром дворянин 
вышел на балкон и с удивлением 
увидел в небе над собой люби-
мого сокола. Как же обрадовался 
хозяин! Он велел немедленно 
привести человека, сотворив-
шего это чудо. Вскоре явился 
простой крестьянин.

Дворянин обратился к нему с 
вопросом:

— Как тебе удалось это сде-
лать? Как ты заставил его летать?

— Это было не сложно, — был 
ответ, — я всего лишь спилил 
ветку, на которой сидел сокол. Ли-
шившись привычного места, он 

Жизнь начинается там, где заканчивается зона 

комфорта.

Стивен Кови

вспомнил, что у него есть крылья, 
и полетел.

Среди людей тоже немало 
тех, кто сидит, изо всех сил 

вцепившись в свою «ветку», и как 
будто даже не подозревают о су-
ществовании у них крыльев. 
Порой кажущиеся нам ужасными 
события разбивают вдребезги на-
дёжную опору, и мы вдруг обнару-
живаем, что умеем летать. Только 
покидая зону комфорта, мы ста-
новимся новыми, другими, более 
опытными.

Зона комфорта — это 
психологическое состояние, в 
котором человек чувствует 
себя уверенно и безопасно. 
Когда человек находится в 
знакомой среде и выполняет 
привычные действия, он ис-
пытывает минимальное на-
пряжение и стресс.

Зона комфорта может 
включать в себя:

 постоянное место жи-
тельства,

 работу,
 общение с определён-

ными людьми,
 повседневные рутинные 

дела.

Кому-то для дальнейшего про-
гресса нужно спилить «ветку» и 
лишить тем самым тёплого и на-
дёжного места. Первое мгновение 
будет страшно и непонятно, но 
нам придётся взлететь. Иногда 
проблемы и неприятности при-
ходят в нашу жизнь не для того, 
чтобы сломать, а чтобы научить 
летать.

В Библии сказано: «Вот, во 
благо мне была сильная горесть» 
(книга пророка Исаии 38:17). Да-да, 
бывает и такое.

Пересказал 
Егор Стасов Стивен Кови

ИЗ ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ
Рост болезнен. Изменения болез-

ненны. Но нет ничего более болезнен-

ного, чем застрять там, где тебе не 

место.

Нараяна Мурти

Изменения, которых мы боимся 

больше всего, могут нести в себе наше 

спасение.

Барбара Кингсолвер

Человек не сможет открыть новые 

океаны, пока не наберётся смелости по-

терять из виду берег.

Андре Жид

Переживать болезненный опыт — 

это как висеть на рукоходе. В какой-то 

момент придётся его отпустить, 

чтобы двигаться дальше.

Клайв Льюис

Так всякий из вас, кто не отрешится 

от всего, что имеет, не может быть 

Моим учеником.

Иисус Христос,

Евангелие от Луки 14:33

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №01(333)/2025

12+
«Есть ли что трудное для Господа?» 

(Бытие 18:14).МОЙ ПУТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

ВОПРОС-ОТВЕТ

В далёком детстве я слышала, как 
молится моя бабушка, право-

славная христианка. Мама и тётя, ко-
торые меня воспитывали, были атеист-
ками, как и многие в те годы. До 10 лет, 
пока я росла с ними, я ничего о Боге не 
знала. Потом мы с мамой переехали. 
Мне пришлось жить с бабушкой, ко-
торая каждый день молилась.

На стене у бабушки висело изобра-
жение казни Христа. Радио и телеви-
зора в доме не было, поэтому я с удо-
вольствием слушала бабушкины 
рассказы о Боге, и они трогали моё 
сердце. Через год я уехала из деревни 
жить к маме.

Время летело, я вышла замуж, ро-
дила сына. Работала в детском саду 
воспитателем, потом музработником. 
Сын рос болезненным мальчиком: по-
стоянные простуды, бронхиты, воспа-
ления лёгких.

От этой безысходности я стала ду-
мать о Боге. Кроме оставшейся с дет-
ства в памяти молитвы «Отче наш», я 
ничего не помнила. Да и в «Отче наш» 
были пробелы, которые пришлось 
восстанавливать. Эта молитва стала 
моим спасением и надеждой в исце-
лении сына.

Когда сын подрос, он стал поздно 

приходить домой. Я не спала и всё мо-
лилась молитвой «Отче наш». Господь 
меня успокаивал, и я засыпала.

Сыну исполнилось 17 лет, он про-
должал поддерживать отношения с 
отцом, который к тому времени уве-
ровал в Бога, бросил пить и общался с 
адвентистами. В нашем городе адвен-
тистской церкви не было, но на улице 
один молодой человек пел песни под 
гитару и рассказывал о Боге. Он при-
глашал к себе в гости. Мой сын решил 
сходить. 

Я негодовала: «Какая-то секта зама-
нила моего сына!» И я отправилась на 
встречу вместе с ним. Придя домой к 
Денису (так звали уличного проповед-
ника), я услышала песни о любви Бо-
жьей, о любви к ближним. Потом Денис 
с сыном говорили о Библии, читали её 
и обсуждали прочитанное. Мне стало 
интересно, и я поняла, что тоже всегда 
искала добра, любви, сострадания и 
мира, что стояла на стороне Бога, ещё 
не зная Его. Так я пришла к адвенти-
стам. И сын мой был крещён в адвен-
тистской церкви.

Постепенно я научилась молиться 
не только заученной молитвой, но и 
словами, идущими от сердца. Я моли-
лась за детей, за родных, за разре-

шение наших проблем, часто благода-
рила Бога.

На тот момент я уже десять лет 
жила без мужа, и было мне непросто. Я 
стала усердно молиться Богу, чтобы 
послал мне мужа, ибо надоела мне 
жизнь греховная. Вскоре моя знакомая 
приходит ко мне домой с мужчиной, с 
которым я была знакома ещё до заму-
жества, но он женился тогда на другой. 
Теперь и он, и я были одинокими 
людьми. Его звали Саша, как и первого 
мужа. Оказалось, они даже родились в 
один день. Характер у этого Саши ока-
зался добрым и покладистым, как я и 
просила у Бога.

Мы прожили с Сашей уже 33 года. И 
я всё время благодарю Бога, что дал 
мне мужа и помощника, как я и про-
сила. Слава Господу за Его великую 
любовь!

Мария Валуйская,
г. Нововоронеж

Русское слово «молитва» вос-
ходит к славянскому корню «мо-

лити» — «молить, умолять, просить». 
Просьба — неотъемлемая часть мо-
литвы, но не единственная её составля-
ющая. В молитве должно быть место 
благодарности и хвале Богу, а также тем 
элементам, из которых состоит любое 
общение: вопросам, эмоциям и т. д.

Настоящая молитва — это раз-
говор с Богом, общение с Ним, осно-
ванное на вере в то, что Бог всемо-
гущий и вездесущий, Он слышит наши 
слова и знает все помышления на-
шего сердца: «…ибо знает Отец ваш, 
в чём вы имеете нужду, прежде вашего 
прошения у Него» (Евангелие от 
Матфея 6:8).

Некоторые люди думают, что го-
товый текст молитвы нужно читать или 
произносить, заучив его на память. Од-
нако подобные молитвы часто лишены 
искреннего переживания души, они 
формальны и потому не могут утолить 
жажду общения с Богом. «Слова без 
мысли до неба не доходят», — говорит 
король в шекспировском «Гамлете». 
Молитва — это дыхание души, возвы-
шение ума к Богу. Псалмопевец Давид 
говорит: «…сердце моё и плоть моя 
восторгаются к Богу живому» (книга 
Псалтырь 83:3).

В Библии записано много молитв. И 
если мы исследуем их и те обстоятель-
ства, в которых молитвы были произ-
несены, то увидим, что это живое об-

щение, осмысленный и откровенный 
разговор. В молитве важно осознавать 
то, что мы делаем, говорим, о чём 
просим. Мы любим, когда дети откро-
венны с нами. Бог тоже желает нашей 
открытости, несмотря на то, что Он 
знает наши помыслы. Господь желает 
иметь с нами близкие, тесные, довери-
тельные отношения, как со Своими 
детьми.

На вопрос отвечал 
Валерий Гулита

ЕСТЬ ВОПРОСЫ? Станьте учеником 
Школы Библии и получите ответы на 
них. Школа Библии бесплатна и до-
ступна для каждого. Заявку на пе-
чатные уроки можно отправить следу-
ющим образом:

1. позвонить по телефону бес-
платной горячей линии (для жителей 
РФ) с понедельника по четверг с 9.00 до 
17.00: 8-800-100-18-44;

2. через WhatsApp или Telegram по 
номеру +7915-688-76-01;

3. написать письмо с просьбой вы-
слать уроки: РТЦ «Голос надежды», а/я 
2604, г. Тула, Россия, 300000.

Через пустыни, города,
Волхвы собрались в путь далёкий.
Им Вифлеемская звезда
Светила ярко на востоке.

В хлеву родился Царь Христос,
Вдали от царского чертога.
Другого места не нашлось
На всей земле для Сына Бога.

Из неизведанных миров
Пришёл Спаситель в мир печали,
Неся надежду и любовь.
Пришёл к Своим, но не узнали.

И вот теперь к Творцу земли
На поклоненье шли другие.
Ему язычники несли
Свои подарки дорогие.

Остановившись у яслей,
Проделав трудный путь и длинный,
Кладут к ногам Царя царей
Свой ладан, золото и смирну.

Уйти надеются успеть,
Во сне увидев то, что будет,
Что Ирод царь готовит смерть
Тому, Кто жизнь готовит людям.

Не во дворце палаты, хлев простой.
Не царский полог, просто ясли с сеном.
Под Вифлеемской золотой звездой
Родился миру вечный Царь Вселенной.

Нет рядом нянек и покорных слуг,
Марии руки над простой кормушкой
И запах сена, и копытцев стук…
Живые дышат на Него игрушки.

Нет стражей грозных, нет мечей и стрел.
Он беззащитен, Он — добро и милость.
Он добровольно эту плоть надел,
Чтоб наши боли все в Него вместились.

Потом, потом весь этот страшный сон:
Распятье, крест, Его венец терновый…
Всё, для чего Он в этот мир рождён,
А ныне, ныне Рождество Христово.

Возникнув из небытия,
Живём в каком-то ожидании.
Бог дарит Самого Себя
Нам, вместе с жизнью и дыханием.

Но мы, в своих печальных днях,
По одному живём, без Бога,
Не осознав и не приняв
Его подарка дорогого,

Пока, устав от всех забот,
Сердца разбитые откроем
И Он Себе их заберёт,
Даря рожденье им второе.

Нелёгкий путь преодолев,
В заботах о насущном хлебе,
Мы все, родившись на земле,
Родиться можем и на небе.

Тогда исчезнут, словно тень,
Тревоги наши и сомненья.
Поймём, что самый лучший день —
День нашего на свет рожденья.

Иисус Христос — её цена,
Той жизни, что даётся даром.
Нам вечность целая нужна,
Чтоб оценить такой подарок.

Татьяна Хлопкова
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«Крещение, не плотской нечистоты омытие, но обещание Богу 
доброй совести, спасает воскресением Иисуса Христа» (1 Петра 3:21).

Малыш в белых рюшечках… Рядом, 
как правило, самые близкие 

люди… Крещение. До этого дня некоторые 
и ребёночка никому не показывают. А вот 
после крещения можно. Крещение вос-
принимается как своеобразный оберег, 
защита от зла. Крестик на шее тоже при-
зван хранить от всякой напасти.

А что говорит о крещении Библия? 
Каким должно быть крещение в христи-
анстве?

КРЕЩЕНИЕ ДЕТЕЙ В БИБЛИИ
Нигде в Библии мы не встречаем 

крещения детей. Церковь рассуждает 
так: если не запрещено, значит разре-
шено. Но нужно ли? Просил ли Бог так 
поступать? Со страниц Священного Пи-
сания мы узнаём, что первенцев дей-
ствительно приносили в храм, чтобы 
посвятить Богу. Младенец Иисус тоже 
был принесён в храм, но не для кре-
щения. Крестился Он гораздо позднее, 
чтобы дать пример нам.

КРЕЩЕНИЕ — ОБЕЩАНИЕ 
ДОБРОЙ СОВЕСТИ
Крещение — это не просто таинство, 

это осознанное решение человека 
встать на сторону Бога в великой борьбе 
и жить по заповедям Божьим. В Библии 
сказано, что крещение — это «обещание 
Богу доброй совести» (1 послание Петра 
3:21). Способен ли младенец дать такое 
обещание?

СНАЧАЛА ВЕРА, ПОТОМ КРЕЩЕНИЕ
«Кто будет веровать и креститься, 

спасён будет; а кто не будет веровать, 
осуждён будет» (Евангелие от Марка 
16:16). Для крещения необходима вера. 
Христос сказал разбойнику, распятому 
на соседнем кресте, что тот будет с Ним в 
раю. Успел ли разбойник креститься? 
Нет. Но он успел засвидетельствовать о 
своей вере и обратиться к Христу с 
мольбой. Не стоит переживать, что с ре-
бёночком что-то произошло, а он ещё не 
был крещён. Переживайте и заботьтесь 
лучше о том, чтобы взрастить дитя своё в 
вере. Тогда однажды ваше чадо сделает 
сознательный выбор и примет кре-
щение, от всего сердца веруя в Господа.

НАУЧИТЕ И КРЕСТИТЕ
Возносясь на небо после Своего вос-

кресения Иисус сказал ученикам: «Итак, 
идите, научите все народы, крестя их во 
имя Отца и Сына и Святого Духа, уча их 
соблюдать всё, что Я повелел вам» (Еван-
гелие от Матфея 28:19, 20).

Человек должен быть научен и 
только потом крещён. Сколько среди 
нас крещённых, но несведущих в во-
просах христианского учения! А что 
толку от такого крещения (пусть и в со-
знательном возрасте)? Крещение — не 

некое волшебство, дающее гарантию 
неприкосновенности. Крещение под-
разумевает покаяние, изменение, пре-
образование.

Иоанн Креститель, которого Иисус 
попросил о крещении, проповедовал 
«крещение покаяния для прощения 
грехов» (Евангелие от Луки 3:3). Господь 
был без греха, но был крещён, оставив 
нам пример. Нам же, прежде чем при-
нять крещение, порой стоит внима-
тельно проанализировать свою жизнь. 
Например Иоанн, крестя приходивших 
к нему, давал очень конкретные советы.

«И спрашивал его народ: что же нам 
делать? Он сказал им в ответ: у кого две 
одежды, тот дай неимущему, и у кого 
есть пища, делай то же. Пришли и мы-
тари креститься, и сказали ему: учи-
тель! что нам делать? Он отвечал им: 
ничего не требуйте более определённого 
вам. Спрашивали его также и воины: а 
нам что делать? И сказал им: никого не 
обижайте, не клевещите, и доволь-
ствуйтесь своим жалованьем» (Еван-
гелие от Луки 3:10–14). 

Что сказал бы сегодня Иоанн чинов-
никам, священникам, автоинспекторам, 
врачам? Что он сказал бы вам? «Сотво-
рите же достойный плод покаяния» 
(Евангелие от Матфея 3:8). Думаю, Дух 
Святой подсказывает, какие преобразо-
вания нужны вам. Начните хотя бы с ос-
новы — Десяти заповедей. Вы можете 
найти их на стр. 7 этого номера. Всё ли у 
вас в порядке с ними? Если вы при-
знаёте себя грешником, можете назвать 
свой грех по имени и искренне желаете 
оставить его, добро пожаловать в воды 
крещения.

ВОДНАЯ МОГИЛА
Крещение символизирует смерть 

для греха. «Неужели не знаете, что все 
мы, крестившиеся во Христа Иисуса, в 
смерть Его крестились? Итак, мы по-
греблись с Ним крещением в смерть, 
дабы, как Христос воскрес из мёртвых 
славою Отца, так и нам ходить в об-
новлённой жизни. Ибо если мы соеди-
нены с Ним подобием смерти Его, то 
должны быть [соединены] и [подобием]
воскресения» (Библия, Послание рим-
лянам 6:3–5).

Из Библии мы узнаём, что «Иоанн 
также крестил в Еноне, близ Салима, по-
тому что там было много воды; и при-
ходили [туда] и крестились» (Евангелие 
от Иоанна 3:23). Зачем Иоанну много 
воды? Чтобы крестить людей не кропле-
нием, а погружением. Известно, что 
ранние церкви были оборудованы бап-
тистериями для крещения погружением.

ЧТО ПРЕПЯТСТВУЕТ 
МНЕ КРЕСТИТЬСЯ?
Только, пожалуйста, не нужно откла-

дывать крещение на тот 
день, когда вы станете 
святым человеком. Этот 
день не настанет. Кре-
щение — это не конец, а 
начало пути — созна-
тельного пути, в котором 
вы выбираете Христа 
своим руководителем и 
Господом. Да, нужны 
определённые шаги, 
чтобы показать серьёз-
ность своих намерений, 
но не ожидайте, что вы 
станете праведниками 
без Христа. Нам нужен 
Господь Иисус, поэтому 
мы и входим в воды кре-
щения, символически 
умирая для старой гре-
ховной жизни и выходя из водной мо-
гилы для новой жизни с Христом.

КРЕСТИТЬСЯ ИЛИ НЕТ?
Если вы думаете о крещении ре-

бёнка, то задайте себе вопрос, для чего 
вы желаете крестить его. Не лучше ли 
купить детскую Библию и начать настав-
лять малыша в вере, чтобы к сознатель-
ному возрасту он подошёл, зная Слово 
Божье, с любовью к Богу и людям? По-
мните, что крещение — это выбор, ко-
торый нельзя сделать за другого чело-
века.

Если вы были крещены в младенче-
стве, то это не значит, что вы не можете 
сделать сознательный выбор теперь. 
Библия описывает случай, когда уче-
ники, получив дополнительные настав-
ления, были крещены повторно. 

Вот эта история: «Во время пребы-
вания Аполлоса в Коринфе Павел, пройдя 
верхние страны, прибыл в Ефес и, найдя 
[там] некоторых учеников, сказал им: 
приняли ли вы Святого Духа, уверовав? 
Они же сказали ему: мы даже и не слы-
хали, есть ли Дух Святой. Он сказал им: 
во что же вы крестились? Они отве-
чали: во Иоанново крещение. Павел 
сказал: Иоанн крестил крещением пока-
яния, говоря людям, чтобы веровали в 
Грядущего по нём, то есть во Христа 
Иисуса. Услышав это, они крестились во 
имя Господа Иисуса» (Деяния Апостолов 
19:1–5). 

Как видим, никакой беды в повторном 
крещении нет, если человеку открылась 
истина. Если вы до сих пор не сделали со-
знательного выбора встать на сторону 
Христа, самое время сделать его сейчас. 
«Вот, теперь время благоприятное, 
вот, теперь день спасения» (Библия, 2 по-
слание коринфянам 6:2). Если вы не 
знаете, с чего начать, начните со Школы 
Библии (информация на стр. 4).

Подготовил 
Михаил Руканов

«И, крестившись, Иисус тотчас 
вышел из воды, — и се отверзлись Ему 
небеса, и увидел [Иоанн] Духа Божия, Ко-
торый сходил как голубь, и ниспускался 
на Него. И се, глас с небес глаголющий: 
Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Ко-
тором Моё благоволение» (Евангелие 
от Матфея 3:16, 17).

Конечно можно было просто жить
И совершать привычные движенья,
Не принимая важного решенья —
А что же дальше? Быть или не быть?

Так всё и было, жили просто так.
И всё казалось важным и серьёзным.
Но в этой жизни рано или поздно,
Получит каждый с неба Божий знак.

И кто не смог сказать Иисусу «нет»
И сделал шаг из смертной тени к свету,
В крещении увидел знак Завета,
Как поворотный жизненный момент.

И в мир добра открыло небо дверь,
Впуская свет невидимой Отчизны.
Помимо прежней и привычной жизни,
Есть у него и миссия теперь.

Когда-то был крещён и Божий Сын
В знак единенья со Своим народом.
И человек, войдя в крещенья воды,
Теперь с народом и Христом един.

И отворятся небеса над ним,
И облечётся силой Духа свыше,
Узнает, как живое небо дышит,
И скажет Бог: «Возлюбленный Мой сын!»

Татьяна Хлопкова 
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«Воля Пославшего Меня есть та, чтобы всякий, видящий Сына и верующий
 в Него, имел жизнь вечную; и Я воскрешу его в последний день» (Иоанна 6:40).ТАЙНЫ 

БИБЛЕЙСКИХ ПРОРОЧЕСТВ

ИОВ В ОЖИДАНИИ 
ПОСЛЕДНЕГО ДНЯ
Библия рассказывает о хорошем че-

ловеке по имени Иов. Несмотря на его 
праведную жизнь, с ним приключилась 
беда: он в одночасье потерял имуще-
ство, детей, а сам покрылся проказой. 
Услышав о его горе, к нему пришли 
друзья поддержать его. Вид Иова был 
таков, что друзья эти неделю не могли 
вымолвить ни слова: «И, подняв глаза 
свои издали, они не узнали его; и возвы-
сили голос свой, и зарыдали; и разодрал 
каждый верхнюю одежду свою, и бросали 
пыль над головами своими к небу. И си-
дели с ним на земле семь дней и семь 
ночей; и никто не говорил ему ни слова, 
ибо видели, что страдание его весьма 
велико» (книга Иова 2:12, 13).

Потом начинается долгий разговор 
Иова с друзьями, которые всячески пы-
таются убедить страдальца, что несча-
стья постигли его за какой-то грех, на 
что Иов восклицает: «Жалкие утеши-
тели все вы!» (книга Иова 16:2). Он го-
ворит о своей обиде, а затем произ-
носит знаменитые слова: «А я знаю, 
Искупитель мой жив, и Он в последний 

день восставит из праха распадаю-
щуюся кожу мою сию» (книга Иова 19:25). 
Конец у этой истории хороший и доб-
рый. Вы можете самостоятельно прочи-
тать его в Библии, в книге Иова. А мы по-
говорим о последнем дне. Что за день 
имеет в виду Иов, говоря, что получит 
исцеление и будет восстановлен?

МАРФА О ПОСЛЕДНЕМ ДНЕ
Чтобы ответить на этот вопрос и разо-

браться с тем, какого же особенного по-
следнего дня ожидал Иов, давайте посмо-
трим ещё одну историю — теперь уже из 
Евангелия. У Иисуса был друг Лазарь, а у 
того две сестры — Марфа и Мария. Од-
нажды Лазарь сильно заболел и был при 
смерти. Сёстры отправили к Иисусу вест-
ников с просьбой скорее прийти к Ла-
зарю. Но Иисус по непонятной для окру-
жающих причине намеренно медлил. 
Когда Он приблизился к селению, где на-
ходился дом Лазаря, тот уже был мёртв и 
похоронен. А к Иисусу выбежала Марфа. 
Она встретила Христа словами упрёка: 
«Если бы Ты был здесь, не умер бы брат 
мой» (Евангелие от Иоанна 11:21). А 
дальше состоялся такой разговор: «Иисус 
говорит ей: воскреснет брат твой. 
Марфа сказала Ему: знаю, что воскреснет 
в воскресение, в последний день» (Еван-
гелие от Иоанна 11:23, 24).

Смотрите, мы снова читаем о по-
следнем дне. Марфа уточняет, что это 
будет день воскресения. Получается, 
что и Иов, живший за много лет до 
Марфы, и Марфа ожидали спаситель-
ного события — некоего последнего 
дня, когда болезни уйдут, а мёртвые 
оживут.

оставшиеся в живых, вместе с ними вос-
хищены будем на облаках в сретение 
Господу на воздухе, и так всегда с 
Господом будем. Итак, утешайте друг 
друга сими словами» (Библия, 1 послание 
фессалоникийцам 4:13–18).

Мы прочитали, что звук трубы будет 
сопровождать грандиозное событие — 
Второе пришествие Иисуса Христа. 
Более двух тысяч лет назад Иисус ро-
дился в вифлеемском хлеву, чтобы по-
казать пример доброй жизни, явить 
людям характер Бога, умереть за наши 
грехи, дав людям жизнь вечную. Это 
было первое пришествие. Во второй раз 
Господь придёт как царь и судья, чтобы 
«воздать каждому по делам его».

Когда будет Второе пришествие? 
Библия не открывает нам ни дня, ни 
часа, но говорит, что время близко. 
Слово Божье призывает нас не засыпать 
сном равнодушия, но бодрствовать, 
чтобы день тот не стал для нас неожи-
данностью.

УТЕШЕНИЕ И НАДЕЖДА 
ДЛЯ СКОРБЯЩИХ
Последний день — это добрый день 

для всех, любящих и ожидающих своего 
Господа и Спасителя. Это добрый день 
для всех, кто умер с верой в Бога и лю-
бовью в сердце. Последний день станет 
радостным днём воссоединения для 
тех, кого разлучила смерть.

Последняя труба вызволит из могил 
всех, кто принял Христа, веровал в Него 
и, живя на земле, творил Его волю. Как я 
хочу быть среди тех, кто обрадуется 
звуку этой трубы, кто встретит Господа в 
числе живых или воскресших!

Апостол Павел призывает нас уте-
шать друг друга словами о Втором при-
шествии Иисуса и воскресении веру-
ющих. Поэтому я молюсь, чтобы все 
дорогие моему сердцу люди не отвергли 
Господа, откликнулись на Его любовь, 
уверовали во Христа и были в числе ра-
дующихся в последний день.

Дорогой читатель, если ты тоже же-
лаешь обрести надежду на воссоеди-
нение с любимыми, помолись:

«Отец Небесный! Я благодарю Тебя 
за слова утешения, которые Ты оставил 
в Библии. Благодарю Тебя, что Ты отдал 
Своего единородного Сына ради 
моего спасения и спасения дорогих 
мне людей. Спасибо, что Ты даёшь 
вечную жизнь верующим в Тебя. Гос-
подь, умножь во мне веру! Прости 
грехи мои, наставь меня на путь 
правды, научи заповедям Твоим. Я так 
желаю встретить последний день с ра-
достью! Я так хочу вновь увидеть до-
рогих моему сердцу людей! Когда 
смерть разлучает с родными, я не хочу 
печалиться, как будто у меня нет на-
дежды. Я верю в смерть и воскресение 
Твоё, Господи! А Ты обещал воскресить 
верующих в Тебя в последний день. 
Помяни меня, Господи, когда придёшь 
под звуки трубы. Ради Иисуса молитва 
моя. Аминь».

Александра Третьякова

ИИСУС О ПОСЛЕДНЕМ ДНЕ
Сам Господь Иисус тоже говорил о по-

следнем дне (возможно, Марфа узнала о 
нём от Учителя): «Воля же пославшего Меня 
Отца есть та, чтобы из того, что Он Мне 
дал, ничего не погубить, но всё то воскре-

сить в последний день. Воля Пославшего 
Меня есть та, чтобы всякий, видящий 
Сына и верующий в Него, имел жизнь 
вечную; и Я воскрешу его в последний 

день» (Евангелие от Иоанна 6:39, 40). Итак, 
Христос говорит, что в последний день 
будет воскресение умерших. «Никто не 
может придти ко Мне, если не привлечёт 
его Отец, пославший Меня; и Я воскрешу 

его в последний день» (Евангелие от Ио-
анна 6:44).

«И если кто услышит Мои слова и не 
поверит, Я не сужу его, ибо Я пришёл не 
судить мир, но спасти мир. Отверга-
ющий Меня и не принимающий слов Моих 
имеет судью себе: слово, которое Я го-
ворил, оно будет судить его в по-

следний день» (Евангелие от Иоанна 
12:47,  48). Получается, что последний 
день — это ещё и судный день, когда 
оправданные Богом освобождаются из 
плена могилы.

КОГДА БУДЕТ ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ?
Из Священного Писания мы одно-

значно видим, что последним днём на-

зван день воскресения тех, кто умер с 
верой в Христа-Спасителя. Апостол 
Павел даёт подсказку относительно 
времени воскресения: «Говорю вам 
тайну: не все мы умрём, но все изме-
нимся вдруг, во мгновение ока, при по-

следней трубе; ибо вострубит, и 
мёртвые воскреснут нетленными, а 
мы изменимся. Ибо тленному сему 
надлежит облечься в нетление, и 
смертному сему облечься в бес-
смертие» (Библия, 1  послание корин-
фянам 15:51–53). 

Итак, воскресение мёртвых и изме-
нение живых произойдёт при последней 
трубе. То есть последний день наступит 
тогда, когда прозвучит некая последняя 
труба. Какое же событие будет сопрово-
ждаться звуком последней трубы? Про-
читаем внимательно: «Не хочу же оста-
вить вас, братия, в неведении об 
умерших, дабы вы не скорбели, как 
прочие, не имеющие надежды. Ибо, если 
мы веруем, что Иисус умер и воскрес, то 
и умерших в Иисусе Бог приведёт с Ним. 
Ибо сие говорим вам словом Господним, 
что мы, живущие, оставшиеся до прише-
ствия Господня, не предупредим умерших, 
потому что Сам Господь при возве-
щении, при гласе Архангела и трубе Бо-

жией, сойдёт с неба, и мёртвые во 
Христе воскреснут прежде; потом мы, 
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«Вы слышали, что сказано древним: "не убивай, кто же убьёт, подлежит суду". 
А Я говорю вам, что всякий, гневающийся на брата своего напрасно, подлежит суду» 

(Матфея 5:21,22).
БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

ИСТОРИЧЕСКИЙ И РЕЛИГИОЗНЫЙ
КОНТЕКСТ ШЕСТОЙ ЗАПОВЕДИ
Заповедь «Не убивай» в составе за-

кона Божьего, известного как Десять за-
поведей, была дана Господом израиль-
скому народу на горе Синай. Это было 
время, когда народ Божий только осво-
бодился от египетского рабства. В то 
время израильтяне нуждались в мо-
ральном руководстве, в рамках, уста-
новленных не людьми, а Богом. Шестая 
заповедь в составе десяти записана в 
Ветхом Завете Библии в книгах Исход и 
Второзаконие.

Ветхозаветное понимание заповеди 
«Не убивай» отличается от христианского. 
Если в древности она регулировала в ос-
новном действия и поступки, то в совре-
менном мире трактуется намного шире и 
регулирует более тонкие движения души: 
запрещает оскорбление, унижение ближ-
него грубым словом или жестом.

ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЯ 
ШЕСТОЙ ЗАПОВЕДИ
Духовные

Греховная природа человека: че-
ловек после грехопадения имеет врож-
дённую склонность к греху, в том числе, 
к нарушению шестой заповеди. Это 
видно из примера детей Адама и Евы: 
Каин убил своего брата Авеля.

Отсутствие веры и духовной дис-
циплины: человеку без внутреннего 
духовного стержня трудно понимать 
ценность жизни, противостоять своим 
злым побуждениям, управлять эмо-
циями и преодолевать слабости.

Гордыня, эгоизм, злоба: самые раз-
рушительные духовные пороки разжи-
гают агрессию и подталкивают к на-
силию — как физическому, так и 
эмоциональному.

Духовная слепота: утрата нрав-
ственных ориентиров, ожесточение 
сердца, неведение о Божьем суде и от-
сутствие покаяния мешают понимать ду-
ховные истины и различать добро и зло.

Социальные

Неблагополучие: бедность, на-
силие в семье и криминальная среда 
создают условия, в которых человек 
наиболее подвержен агрессии, отча-
янию и насилию. В такой среде жизнь 
человека обесценивается, люди прово-
цируются на преступления.

Алкоголизм и другие зависи-
мости: личность зависимого человека 
разрушается, он теряет самоконтроль, у 
него снижаются торможение и критич-
ность мышления, размываются мо-
ральные границы и теряется чувство 
ответственности. Ради удовлетворения 
своей зависимости такие люди могут 
пойти даже на убийство.

Эмоциональные

Аффект, импульсивные действия, 
ярость: эти состояния затрудняют кон-
троль над эмоциями и поступками, при-
водя к необдуманным и агрессивным 
действиям.

Влияние негативных эмоций — 
гнева, зависти, жажды мести: эти наи-
более разрушительные эмоции явля-
ются ключевыми в нарушении заповеди 
«Не убивай», так как приводят к потере 
контроля над собой и искажению вос-
приятия реальности.

ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЯ 
ШЕСТОЙ ЗАПОВЕДИ
Укрепление духовной жизни
Близкие взаимоотношения с Богом, 

которые достигаются через регулярную 
молитву, пост, изучение Библии, дают 
человеку нравственные ориентиры, по-
могают очищать душу от зла и пороков.

Покаяние и исповедь
Осознание своих ошибок и полу-

чение прощения помогают начать новый 
духовный путь без гнева и ненависти и, 
как следствие, снижают агрессивность.

Борьба с гордыней и эгоизмом
Смирение является ключом к про-

щению и отказу от агрессии.

Развитие любви и сострадания
Любовь к Богу и ближнему — центр 

духовной жизни верующего. Молитва, 
чтение Священного Писания и участие в 
жизни церкви помогают обуздывать 
агрессию, учат не только избегать физи-
ческого убийства, но и избегать мыслей 
и чувств, способных привести к насилию.

Поиск духовного наставничества
Поддержка и помощь духовного на-

ставника могут помочь справиться с не-
гативными эмоциями и трудными жиз-
ненными ситуациями.

Работа с агрессией
Здесь кстати будут психологи и пси-

хотерапевты: они могут помочь разо-
браться во внутренних конфликтах, по-
нять, как правильно реагировать на 
обиды и несправедливость.

Профилактика зависимостей
Участие в специальных программах 

для зависимых может помочь изба-
виться от зависимости и от её нега-
тивных последствий в виде агрессив-
ного поведения.

Образование и воспитание
Формирование устойчивых мо-

ральных норм у детей с раннего воз-
раста необходимо для профилактики 
убийств.

Текст шестой заповеди короток: «Не 
убивай». Но сколько вопросов ставит 
перед нами эта заповедь! Можно ли уби-
вать животных? Можно ли убивать 
людей, если Господь Сам повелевает сде-
лать это? Запретил ли Бог убивать только 
людям, а за Собой это право оставил? Как 
быть с войнами, самообороной и 
смертной казнью? Существуют ли «пра-
ведные» и «неправедные» убийства?

Ответы на сложные вопросы о со-
блюдении шестой заповеди — в пропо-
веди Андрея Качалаба «Шестая запо-
ведь: не убивай» из цикла 
«Возрождение» на сайте 
3angels.ru телеканала 
«Три Ангела»

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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«И вы не слушайте своих… гадателей, и своих сновидцев, и своих волшебников, 
и своих звездочётов, … ибо они пророчествуют вам ложь, чтобы… вы погибли» 

(Иеремии 27:9, 10).ОСТРАЯ ТЕМА

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Острая тема»

В январе любят люди погадать. Ещё 
когда девушки за ворота баш-

мачок бросали! Казалось бы, добрая 
русская традиция, но так ли она не-
винна, как порой представляется нам?

БОГ И СУДЬБА
Только Богу известно будущее, но 

важно понимать, что нет какой-то 
судьбы, предначертанной нам. То есть 
мы не безучастные пешки, обречённые 
идти уготованным нам путём. В Библии 
много раз Бог предлагает человеку вы-
брать путь. Он рассказывает, какие по-
следствия будут, если человек пойдёт 
одним или другим путём. Знает ли Бог, 
какой путь выберет человек? Знает. Но 
выбор всё равно каждый делает сам.

Понимаете, Бог шире нашего пони-
мания времени. Представьте себе лист 
бумаги. На нём нарисованы две точки. 
Одна символизирует настоящее, а 
другая — будущее. Как попасть из на-
стоящего в будущее? Надо соединить 
точки линией. Это будет наш путь. А те-
перь представьте себе, что можно со-
гнуть лист так, чтобы точки наложились 
одна на другую. Это, конечно, не совер-
шенное сравнение, но Бог видит конец 
от начала не потому, что так всё запро-
граммировал, а потому что обладает 
способностью видеть далеко вперёд, 
существуя в иных измерениях. Он видит 
наперёд, к чему приведёт наш выбор, но 
при этом не определяет его. Понимаете?

ЗАГЛЯНУТЬ В БУДУЩЕЕ
Если нужно нас о чём-то предупре-

дить, Бог Сам это организует. Например, 
когда царь Ирод приказал убить всех 
младенцев в Вифлееме, Бог во сне пред-
упредил Иосифа, отца Иисуса, чтобы тот 
срочно взял жену и ребёнка и бежал с 
ними в Египет.

Бывает так, что Божьи предупреж-
дения неприятны людям. Например, 
когда царь Навуходоносор захватил 
Иерусалим, пророк Иеремия убеждал 
людей подчиниться захватчику. Но это 
звучало непатриотично, поэтому про-
року досталось от соотечественников. 

Бог может предупреждать и предо-
стерегать через людей, через обстоя-
тельства, через Библию. Но не стоит 
зацикливаться на том, чтобы заглянуть 

за завесу времени. «Сокрытое [принад-
лежит] Господу Богу нашему, а от-
крытое — нам и сынам нашим» (Биб-
лия, книга Второзаконие 29:29).

УЗНАТЬ БУДУЩЕЕ 
ЗАПРЕТНЫМ ПУТЁМ
Вот какие наставления Бог даёт 

Своему народу, прежде чем тот овла-
деет землями для жительства: «Когда 
ты войдёшь в землю, которую даёт 
тебе Господь, Бог твой, тогда не нау-
чись делать мерзости, какие делали на-
роды сии: не должен находиться у тебя 
проводящий сына своего или дочь свою 
чрез огонь, прорицатель, гадатель, во-
рожея, чародей, обаятель, вызывающий 
духов, волшебник и вопрошающий 
мёртвых; ибо мерзок пред Господом 
всякий, делающий это, и за сии-то мер-
зости Господь, Бог твой, изгоняет их от 
лица твоего; будь непорочен пред Гос-
подом Богом твоим; ибо народы сии, ко-
торых ты изгоняешь, слушают гада-
телей и прорицателей, а тебе не то 
дал Господь Бог твой» (Библия, книга 
Второзаконие 18:9–14).

Понимаете, если мы называем себя 
христианами, то гадания не для нас, по-
тому что, читая Библию, у нас складыва-
ется понимание причинно-следственных 
связей. Мы ответственнее относимся к 
выбору. Мы уже знаем, какое будущее 
уготовано любящим Бога, а какое — от-
вергающим Его. Мы знаем, чего желает 
от нас Бог, и живём в соответствии с этим.

В Библии написано много о нашем 
будущем. Только читайте. То, что нужно 
было нам открыть, Бог открыл. То, что 
нужно будет открыть, Он откроет. И при-
бегать к гаданию (пусть даже на ко-
фейной гуще или невинной ромашке) — 
это не от Бога. Нужно твёрдо уяснить 
себе это. И объяснить детям.

Дети вообще находятся в группе 
риска. Как велико их стремление сопри-
коснуться со сверхъестественным! Если 
дети не научены отличать добро от зла, 
если они не знают, что хорошо, а что 
плохо в Божьих очах, то запросто будут 
втянуты в игры и ритуалы, которые ши-
роко практикуются в лагерях, например. 
Если вы посмотрите, какие мультфильмы 
и книги сейчас популярны у детей и под-
ростков, то почти везде заметите магию 

и колдовство. Кто-то заинтересован в 
том, чтобы подавать это как нечто не-
винное.

СМЕШЕНИЕ
На экскурсии под Великим Новго-

родом нам рассказывали, как развлека-
лась молодёжь после принятия христи-
анства на Руси. Ночью с одобрения 
взрослых играли в целовальные игры, а 
утром тупили взоры, как будто ничего и 
не было. Гадали на языческие празд-
ники, но от священников прятались: 
вдруг потом не допустят до причастия? 
Кто-то может сказать: «Что с них взять? 
Тёмные люди были». Только что мы 
видим сегодня?

Сейчас наблюдается какая-то ду-
ховная всеядность. Человек может по-
зиционировать себя как целитель, при 
этом он и гадает, и произносит закли-
нания, и читает молитвы, и работает с 
какими-то энергиями. На столе у него и 
Библия, и свечи, и пучок трав для окури-
вания помещения… Он может и горо-
скоп составить, и в нумерологии разби-
рается. А люди думают: «У него же 
Библия, он же пользуется молитвами, 
значит, можно».

Многие ведутся на обман, потому 
что не знают учения Слова Божьего. 
Бог говорит, что нельзя служить двум 
господам. Гадания и магия — это пре-
рогатива дьявола. В Библии сказано: 
«Какое общение праведности с беззако-
нием? Что общего у света с тьмою? 
Какое согласие между Христом и Вели-
аром? Или какое соучастие верного с 
неверным? Какая совместность храма 
Божия с идолами? Ибо вы — храм Бога 
живого, как сказал Бог: "вселюсь в них и 
буду ходить [в них]; и буду их Богом, и 
они будут Моим народом". "И потому 
выйдите из среды их и отделитесь, го-
ворит Господь, и не прикасайтесь к не-
чистому; и Я прииму вас". "И буду вам 
Отцом, и вы будете Моими сынами и 
дщерями, говорит Господь Вседержи-
тель"» (2  послание коринфянам 6:14–
18). Желающих быть Божьими детьми 
Господь приглашает выйти и отде-
литься от участвующих в бесовских 
практиках (даже если они осуществля-
ются с использованием молитв и Биб-
лии).

Во что только ни верят наши люди.
В пришельцев, даже в мир 

потусторонний.
Невежествен народ и безрассуден,
Хоть двадцать первый век у нас 

сегодня.

Гадалок, колдунов и экстрасенсов
Всё больше в нашей жизни, как ни

 странно.
Все низменные наши интересы
Питаются от этих шарлатанов.

Гаданье мы причислили к науке,
За бреднями вытягиваем шеи.
Нам Бог Свои протягивает руки,
А мы свои ладони — ворожеям.

Не Богу доверяем, гороскопам,
Нам непонятна эта жизнь земная.
Всё время ищем выход из чего-то.
Бог выходы не ищет, Он их знает!

Татьяна Хлопкова

ВОЛЯ БОЖЬЯ ВМЕСТО ГАДАНИЙ
Бог хочет, чтобы мы не гадали, а ис-

кали Его воли: «Не сообразуйтесь с 
веком сим, но преобразуйтесь обновле-
нием ума вашего, чтобы вам познавать, 
что есть воля Божия, благая, угодная и 
совершенная» (Библия, Послание рим-
лянам 12:2). 

Вместо озабоченности будущим, за-
дайте Богу вопрос: «Господи, чего Ты 
желаешь от меня сегодня?» Попросите у 
Него в молитве мудрости на этот день, 
чтобы принимать правильные решения, 
которые не будут огорчать Бога и идти 
вразрез с Его заповедями.

«Итак, не заботьтесь о завтрашнем 
дне, ибо завтрашний [сам] будет забо-
титься о своём: довольно для [каждого] 
дня своей заботы» (Евангелие от 
Матфея 6:34). Не стремитесь заглянуть 
вперёд, живите сегодня. Молитесь, как 
учил Иисус: «Да будет воля Твоя!» Мы 
прочитали, что Божья воля всегда нам 
во благо. Если идти с Богом самым 
лучшим путём (это не значит, что всегда 
будет легко), то можно не беспокоиться 
о будущем: о нём позаботится Бог. Вы 
верите? Если да, то долой кофейную 
гущу!

Людмила Вологина
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«Я возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям: ибо ныне родился вам… 
Спаситель, Который есть Христос Господь» (Луки 2:10, 11). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Ингредиенты (на 4 порции):
 10 средних клубней картофеля 

(отварить в кожуре) 
 4 большие луковицы (порезать 

крупной соломкой)
 4 столовые ложки раститель-

ного масла
 1 чайная ложка сухих специй 

(базилик, майоран, орегано, кори-
андр, пажитник — на выбор)

 2 стакана соуса (рецепт ниже)

Приготовление:
1. Картофель очистить от кожуры 

и порезать кружочками.

2. Лук и специи потушить в соб-
ственном соку, затем влить масло и 
тушить до готовности. В блюдо для за-
пекания выложить картофель. Сверху 
равномерно разложить лук.

3. Залить соусом и запечь в ду-
ховке 30 минут до появления золоти-
стой корочки.

4. Подавать горячим.

Для соуса:
 1 красный сладкий перец
 ¾ стакана очищенных семян 

подсолнечника
 3 ст. л. семян кунжута

 250 мл воды
 1 зубчик чеснока
 2 ст. л. лимонного сока
 1 ч. л. соли

Все ингредиенты перемолоть в 
блендере до однородности.

Этот соус можно использовать как 
замену сыра в пицце.

По рецептам из «Нашего дома»

Ри ч и 
было семь лет, и 
он очень любил 
Рождество.

Н а к а н у н е 
праздника мама 
у п а к о в ы в а л а п о -
следние подарки и п о п р о -
сила сына почистить её обувь. Вскоре 
с гордой улыбкой Ричи принёс бле-
стящие туфли для проверки. Мама 
была так счастлива, что протянула 
ему монетку.

Утром, обуваясь, чтобы пойти в 
церковь, мама почувствовала, что в 
туфле что-то мешает. Сняв её, жен-
щина обнаружила ту самую монетку, 
завёрнутую в небольшой листочек 
бумаги. На бумаге детским почерком 
было написано: «Я сделал это из 
любви».

Как была счастлива мама! Какой 
благородный сын растёт у неё! Она 
обняла Ричи и по дороге в церковь 
напомнила ему о самом большом по-
дарке, который когда-либо дарили из 
любви. Знаешь, что это за подарок? 
Слушай…

Иисус был повелителем ангелов, 
Ему очень хорошо жилось на небе 

и ч и 
было семь лет, и
он очень любил 
Рождество.

Н а к а н у н е
раздника мама
п а к о в ы в а л а п о
едние подарки и
ла с

с р е д и 
добрых и 

любящих Его 
существ. Но то, 

что происходило 
на нашей планете, 
Его огорчало. 
Здесь шли войны, 
болели и уми-
рали люди.

Иисус очень 
хотел по- ложить конец 
страданиям и злу. Вселенский закон 
говорил, что нарушение Закона до-
стойно смерти. Люди нарушили 
Закон и должны были умереть, но у 
Иисуса был план.

И вот однажды произошло чудо 
из чудес: тишину пещеры огласил 
крик нового малыша, родившегося в 
мир. Это Сам Иисус стал человеком. 
Мы не можем понять, как Он это 
сделал, но Царь небес стал одним из 
нас. Как и мы, Он делал первые шаги, 
произносил первые слова, болел, ис-
пытывал чувство голода, жажды, тру-
дился, учился, общался с разными 
людьми — добрыми и злыми. Он был 
крещён, ходил по сёлам и городам, 
рассказывая, что пришёл спасти мир 
от власти тьмы. Кто-то верил Ему, 
кто-то нет.

Иногда бывало очень-очень 
трудно. Иисус мог бы по первой 
просьбе снова оказаться на небе, но 
Он так любил людей, но не хотел 
оставить их. Иисус прошёл земной 

путь до самого конца. Злые люди 
убили Его. Умирая, Иисус просил Бога 
простить Своих убийц. Ты видишь: Он 
любил даже самых плохих! Только по-
думай: Он оставил небеса, чтобы 
спасти людей, а люди так с Ним обо-
шлись! А что, если я скажу, что Иисус 
знал, что с Ним так плохо поступят? 
Он знал, но всё равно принял ре-
шение стать одним из нас. Благодаря 
этому мы спасены.

Да: теперь мы не должны умирать 
навсегда. Смерть — только короткий 
сон, от которого нас разбудит до-
рогой Иисус. Настанет день, и Он 
скажет всем, находящимся в могилах: 
«Просыпайтесь! Выходите! Когда-то я 
сделал для вас подарок, подарил вам 
Себя. Все, кто поверил Мне, воскрес-
ните для вечной жизни!» Это будет 
такой радостный день! Если ты хо-
чешь быть на этом празднике, то не 
забудь принять самый большой по-
дарок, сделанный из любви. Позволь 
Иисусу стать твоим другом. Разгова-
ривай с Ним в молитве, читай о Нём в 
Библии.

Пусть самый большой подарок, 
сделанный из любви, не останется не-
замеченным тобою. Надеюсь, что ты 
уже догадался, что подарок этот — 
Сам Иисус, ставший человеком и ро-
дившийся на нашей планете беспо-
мощным малышом в ту далёкую 
рождественскую ночь.

Пересказала 
Елизавета Черникова

sokrsokr.net/podcasts

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое 

Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ
По QR-коду:
Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн
sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод
Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285
КПП 121501001
БИК 048860630
р/с 40703810037180101328
Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630
Назначение платежа: пожертвование на 
уставную деятельность
Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА
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«А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие некогда далеко, 

стали близки Кровию Христовою» (Ефесянам 2:13).МИР В СЕМЬЕ

Условия розыгрыша и ответы 
на предыдущие кроссворды 
ищите на сайте sokrsokr.net

КРОССВОРД

Удивительно, но, вступая в брак, 
жених и невеста становятся на 

путь отчуждения, если только они не на-
мерены делать ежедневный созна-
тельный выбор активно любить друг 
друга.

Браки трещат по швам. Состояние от-
чуждённости является обычным явле-
нием, что приводит к трагическим из-
менам и разводам. Другие терпят 
скучные отношения и относятся к ним 
как к неизбежности, а не как к союзу. Се-
мейные обязательства, работа, обще-
ство, родители, друзья, церковь и всё 
остальное истощают пары. Прежде чем 
муж и жена осознают это, они стано-
вятся похожи на соседей по лестничной 
клетке, которые успевают только поздо-
роваться и пожелать всего хорошего. 
Они могут заметить, что отдаляются 
друг от друга, но терпеть это из-за того, 
что слишком заняты, устали или 
слишком эгоистичны, чтобы приложить 
усилия и достичь истинной близости.

У близости есть несколько граней. 
Вот основные:

1. Эмоциональная близость на-
ступит, если пара будет делиться своими 
личными чувствами и обращать вни-
мание на эмоциональные взлёты и па-
дения друг друга, что поможет каждому 
чувствовать поддержку и заботу. По-
мните: «И в горе, и в радости…»? Важно 
уметь понять любимого человека, раз-
делить его эмоциональное состояние, 
поддержать.

2. Интеллектуальная близость: 
обмен идеями, мнениями и информа-
цией без страха и смущения глубоко 
удовлетворяет и сближает. Обсудите 
произошедшее на работе, поделитесь 

открытиями и наблюдениями. 
Будьте в курсе того, что за-
нимает мысли мужа/жены, 
над чем он/она работает.

Является ли муж/жена 
вашим лучшим другом? Это 
не праздный вопрос. О 
каком доверии и о каких 
крепких отношениях можно 
говорить, если вы не друзья? 
А основой дружбы чаще всего 
является именно интеллекту-
альная близость, когда можно обсу-
дить с человеком всё на свете. На интел-
лектуальной близости строится 
уважение к личности.

3. Близость совместного отдыха и 
совместной деятельности. Иметь че-
ловека, с которым можно отдохнуть, 
стоит в самом верху списка того, чего 
мужчина хочет от женщины. Жёны тоже 
радуются, когда мужья готовы разде-
лить с ними различную деятельность. 
Иногда можно вместе приготовить обед, 
выбраться за обновкой для жены, от-
везти её за очередным плодовым де-
ревом для сада.

Совместные занятия и увлечения 
очень сближают и дарят незабываемые 
эмоции. Крепкие отношения — это 
когда вам интересно друг с другом. Важ-
ность «впечатлений на двоих» сложно 
переоценить.

Совместная деятельность объеди-
няет даже больше, чем совместный 
отдых. Ха-ха, вы пробовали вместе по-
клеить обои? Если ваш брак выдержал 
это испытание, то выдержит и другие.

Иногда сложно вытащить себя из 
дома, но ради близкого человека стоит 
пойти на жертву. Соглашаясь составить 
компанию мужу/жене там, где ему/ей 

инте-
ресно, вы укреп-
ляете брак. 
Только не надо 
делать кис-
лющее лицо. 
Попробуйте 
получить удо-
вольствие от 
времяпровож-
дения. Если с 
вами будет инте-
ресно, вас пригласят 
составить компанию и в 
другой раз. И не нужно будет 
беспокоиться о каких-то интересах на 
стороне. Чаще бывайте вместе. Сана-
торий, рыбалка, поход, детский концерт, 
музей, церковь, праздники — старайтесь 
не разделяться.

Речь не идёт о том, чтобы душить 
своим обществом. Если супруг(а) любит 
побыть в уединении, обязательно пре-
доставляйте такую возможность.

4. Физическая близость — это не 
только про секс. Она — об объятиях, по-
целуях, прикосновениях, о том, чтобы, 
проходя мимо, приобнять, подарить по-

целуй, чтобы гулять, держась за руки. 
Мы нуждаемся в прикосновениях как 
подтверждении того, что мы есть друг 
у друга, что мы близко. Непременно 
должен быть взаимный неподдель-

ный интерес в удовлетворении потреб-
ностей друг друга. Также важно открыто 

говорить о своих желаниях и сомнениях в 
отношении физической близости.

5. Социальная близость: вместе об-
щаться и радоваться встречам с дру-
зьями и родственниками, не замыкаться 
только на своей семье.

6. Духовная близость: способ-
ность разделять веру в Бога и честно 
обсуждать личные духовные откро-
вения превращает чужих людей в род-
ственные души. Если семья каждый 

день искренне молится вместе, то 
это даёт ни с чем не сравнимое 
чувство близости. Чем ближе мы 

к Богу, тем ближе и друг к 
другу. 

Если вы никогда не 
молились вместе, воз-

можно, будет сложно 
начинать, но, сделав 
совместную мо-
литву доброй тра-
дицией, вы очень 
скоро оцените её 

п р е и м у щ е с т в а . 
Только важно во время 

семейной молитвы не 
произносить заученные 

слова, а говорить с Богом начи-
стоту — о том, что радует и что тре-

вожит, о том, за что благодарны, и о том, 
что огорчает и чего не можете понять.

Эти шесть простых пунктов и 
есть ответ на вопрос «Как соз-

дать крепкие отношения?» Как бы вы 
оценили свой коэффициент семейной 
близости по десятибалльной шкале, 
где 0 — чужие люди, а 10 — неверо-
ятно близкие? Что можете сделать 
лично вы, чтобы этот коэффициент 
стал выше? 

Кей Кузьма,
«Всегда в форме»

чувс
к 

фес

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

Пришлите в редакцию правильные ответы на кроссворд до 15 ФЕВРАЛЯ, 

и вы станете участником розыгрыша призов. 

10 победителей получат в подарок книги на духовные темы.

По горизонтали: 4.  Помазанник (Мф. 16:16). 
7. Отец Гедеона (Суд. 6:29). 8. Верхняя одежда свя-
щенника (Исх. 28:4). 9.  «Всякая плоть — …» (Ис. 
40:6). 12.  Гибрид жеребца и ослицы (Пс. 31:9). 
13. Муж Марии, матери Иисуса (Лк. 1:27). 14. Город 
в Израиле, завоёванный сирийцами (3 Цар. 15:20). 
16. Группа птиц. 18. Пряность (Мф. 23:23). 19. Ре-
месло пункта 13.

По вертикали: 1. «Кто хочет идти за Мною, от-
вергнись себя, и возьми … свой, и следуй за 
Мною» (Мк. 8:34). 2. «Он будет доставлять царские 
…» (Быт. 49:20). 3. Древо познания … и зла» (Быт. 
2:9). 5. «Ты услышал меня, вселил в душу мою …» 
(Пс. 137:3). 6.  «И даст тебе Господь … во всех 
благах» (Втор. 28:11). 10. Иордан или Нил. 11. «Пе-
реноси страдания, как добрый … Иисуса Христа» 
(2 Тим. 2:3). 15. «Ибо вы думаете чрез них … жизнь 
вечную» (Ин. 5:39). 17.  Здесь лежал Младенец в 
пеленах (Лк. 2:12). 18. Сын Иакова от Зелфы (Быт. 
30:13).

Составил Вениамин Ядуванкин
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«Дух Божий создал меня, и дыхание Вседержителя дало мне жизнь» 
(Иова 33:4). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Большинство людей вдыхают лишь 
то количество воздуха, которое 

необходимо для поддержания жизни, и 
не больше. Но этого явно недостаточно.

Человек рождается с правильным 
механизмом дыхания, но по мере роста 
искусство полного дыхания постепенно 
утрачивается. В результате мы не ис-
пользуем свои лёгкие должным об-
разом. Наше дыхание слишком поверх-
ностно. Мы не получаем достаточного 
количества кислорода и, даже живя на 
уровне моря, начинаем испытывать 
«высотную болезнь».

Когда вы вот-вот готовы поссориться 
с кем-то из домашних, когда ваши нервы 
напряжены до предела, когда вы гото-
витесь к ответственному выступлению, 
проделайте над собой маленький экс-
перимент: остановитесь и несколько 
раз глубоко вдохните. Набирайте 
полные лёгкие воздуха и медленно вы-
дыхайте. Возможно, вы почувствуете, 

что расслабились и нервное напря-
жение уменьшилось. Вместо того чтобы 
кричать, вы, возможно, даже улыбнё-
тесь.

Существует три типа дыхания: 
верхнегрудное, нижнегрудное 

(или диафрагмальное) и брюшное. 
Самым физиологичным является 
брюшное дыхание. Понаблюдайте, как 
дышит ребёнок. Его грудь лишь слегка 
расширяется. Выступают нижние рёбра, 
и его маленький животик поднимается с 
каждым вдохом.

Если понаблюдать за взрослыми, то 
легко заметить, что у них брюшная 
стенка в дыхании практически не уча-
ствует. Движется в основном грудная 
клетка. Большинство взрослых разучи-
лись дышать правильно. Во многом это 
связано с напряжённостью жизни и 
эмоциональными стрессами.

Поверхностным или половинчатым 

дыханием чаще всего объясняется уста-
лость, быстрая утомляемость, анемия и 
депрессия. Если вы замечаете какой-
либо из этих симптомов, старайтесь ды-
шать глубже, обращая больше внимания 
на мышцы брюшного пресса.

Для улучшения функционирования 
мозга у пожилых людей учёные приме-
няли кислород. Когда престарелых па-
циентов оставляли в герметично за-
крытом помещении с повышенным 
содержанием кислорода в воздухе, у 
них отмечалось значительное улуч-
шение всех функций головного мозга. 
Пациенты становились более актив-
ными и проявляли больший интерес в 
жизни. Нормализовался сон, возвраща-
лось чувство контроля за деятельно-
стью тазовых органов.

Почему дополнительный кислород 
оказывает такое положительное вли-
яние? Дело в том, что с возрастом теря-
ется эластичность артерий головного 
мозга, что приводит к уменьшению по-
ступающего к мозгу кислорода. Но даже 
если сосуды мозга и не теряют своей 
эластичности, человек может испыты-
вать сходные явления вследствие того, 
что при поверхностном дыхании в 
лёгкие поступает недостаточное коли-
чество кислорода. Неумение правильно 
дышать сказывается на памяти, творче-
стве, способности сосредоточиться. Это 
отражается и на чувствах. В состоянии 
дефицита кислорода человек легко раз-
дражается, впадает в депрессию, тяжело 
переносит чувство вины.

Одним словом, неправильное ды-
хание лишает человека радости жизни!

Лёжа на спине на жёстком ма-
трасе (или на полу), согните ко-

лени. Голову положите на подушку так, 
чтобы можно было наблюдать за движе-
нием грудной клетки и живота. Сделайте 
максимальный выдох через рот. Мед-

ленно вдохните через нос, следя за тем, 
как поднимается живот. У вас должно 
быть ощущение, будто он заполняется 
воздухом. Ясно, что воздух всегда оста-
ётся над диафрагмой и не проникает в 
брюшную полость, но попробуйте пред-
ставить, что нижняя часть туловища и 
ноги стали полыми. Когда вы делаете 
вдох, представьте себе, что заполняются 
не только ваши лёгкие, но воздух посту-
пает в живот и далее вниз по ногам до 
самых пальцев. Продолжайте вдох до 
тех пор, пока максимально не заполните 
лёгкие. Сделайте выдох через рот, 
сложив губы, как при свисте. Отдохните 
и повторите упражнение до 15 раз. 
Потом вы сможете выполнять похожее 
упражнение и в положении стоя. Есть 
свободная минутка — подышите.

Через несколько недель вы заметите 
улучшения. Это упражнение помогает 
увеличить вдыхаемый за один раз 
объём воздуха.

Какими бы хорошими ни были 
упражнения, они не принесут 

пользы без чистого и свежего воздуха. 
Чаще гуляйте. Постоянно проветри-
вайте помещение. Широко раскрывайте 
окна и впускайте свежий воздух — если 
только за окном не стоит смог. Следует 
открывать окна для проветривания 
даже зимой. Пусть лучше в комнате 
будет холодный воздух, насыщенный 
кислородом, чем тёплый, но без него.

Важнее всего проветривание 
спальной комнаты. Окна в ней должны 
быть открыты на всю ночь большую 
часть года. Зимой рекомендуется не-
прямое проветривание. Чтобы избе-
жать сквозняка, откройте окно в примы-
кающей к спальне комнате.

Гуляйте, катайтесь на лыжах, дышите 
и будьте здоровы!

По книге Вернона Фостера 
«Новый старт»

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывай-
те её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042
Заказы принимаются:
WhatsApp, Viber, Telegram: 
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных 
принципах. Опыты излечения от болезней и вредных 
привычек с помощью Бога. Подписывайтесь на нас, чтобы 
своевременно получать интересную и нужную информацию.
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Спрашивайте у распространителей газеты, 
заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

ПОТРЯСАЮЩАЯ 
ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ, 

ЖИЗНИ, СМЕРТИ 
И ВОСКРЕСЕНИЯ 

СПАСИТЕЛЯ МИРА.

ООО Издательство "Источник жизни", 301000, Тульская 
обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9. ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

«Как молния исходит от востока и видна бывает даже до запада, так 

будет пришествие Сына Человеческого» (Евангелие от Матфея 24:27).

«О дне же том и часе никто не знает, ни Ангелы небесные, а только 

Отец Мой один; но как было во дни Ноя, так будет и в пришествие Сына 

Человеческого: ибо, как во дни перед потопом ели, пили, женились и вы-

ходили замуж до того дня, как вошёл Ной в ковчег, и не думали, пока не 

пришёл потоп и не истребил всех, — так будет и пришествие Сына Че-

ловеческого» (Евангелие от Матфея 24:36–39).

«Се, гряду скоро, и возмездие Моё со Мною, чтобы воздать каждому по 

делам его» (книга Откровение 22:12).

«День Господень так придёт, как тать ночью. Ибо, когда будут гово-

рить: "мир и безопасность", тогда внезапно постигнет их пагуба, по-

добно как мука родами [постигает] имеющую во чреве, и не избегнут» 

(1 послание фессалоникийцам 5:2, 3).

«Се, грядёт с облаками, и узрит Его всякое око» (книга Откровение 1:7).

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp, Viber)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ
Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 

80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.
Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.
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